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£ MURIEL MAZZONE

YOGA VINYASA & HATHA YOGA

Pratiquer le yoga apporte
une stabilité dans la vie, au niveau
émotionnel, physique et spirituel.

Au niveau physique : renforcement
des muscles profonds, travail de la
respiration et du souffle, fortification
du dos, amélioration de la souplesse,
vivification des organes...
Au niveau psychique : diminution
du st1:ess, amélioration d(? la confiance Cours collectifs
en soi et de la concentration... en atelier (2h).
L. >25€.
Comprendre et expérimenter
le yoga c’est se c!epasser soi-méme Cours collectifs
pour apprendre a se connaitre.

en entreprise (1h).
>De 70290 €.

Muriel Mazzone

Professeure de yoga

CERTIFIEE SATIAM by Katy Misson

murielmazzone@orange.fr
Telephone : 06 27 56 00 42

Cours prives

A domicile ou en
exterieur (1h).

> b5 €.



Le Yoga Vinyasa

est un enchainement

de postures dynamiques
dans laquelle chaque
mouvement est initié

par la respiration.

C’est une pratique compléte
qui tonifie, améliore le bien-
étre général (physique et
psychique).
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Le Hatha Yoga

est plus zen et doux.
On utilise les asanas
(postures) en controlant
la respiration. Ainsi, on
travaille la concentration,
I’alignement du corps
précis et son équilibre
physique tout en
disciplinant son esprit.

@ Emmanuelle Metivier
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