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“Drainage lymphatique
Détox « Récupération « Légéreté - Bien-étre
Centre Inverso - Crolles

/__ Détox & relance de
'organisme

Le drainage lymphatique est une technique

douce qui vise a stimuler la circulation souvent

ralenties par le stress, la fatigue et la sédentarité.

Ce soin est particuliérement apprécié :

« lors des changements de saison
« aprés des périodes de surcharge physique
ou emotionnelle.

[P Bien-étre & équilibre global
Le drainage lymphatique agit également sur:

« la diminution du stress
» et favorise ainsi une relaxation profonde.

? @ Centre Inverso - Crolles

@’
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Sur rendez-vous

( Lundi apres midi )

c Pour les sportifs

Le drainage lymphatique est un excellent
allié de la récuperation sportive.

Il accompagne le corps avant ou apreés léffort
en favorisant :

+ la recupération musculaire

« la diminution des sensations de fatigue
et de courbature.

ﬁ Minceur & sensation de légérété

Dans une approche de bien-étre, le drainage

lymphatique peut accompagner:

+ la rétention d'eau

« I'amelioration de la circulation et des :
jambes lourdes L

- favoriser la détente profonde et durable.

Emmanuelle : 06 51 03 60 48

“4 Offre découverte a loccasion de l'ouverture du centre

Valable jusqu’au 31 Mars Y
MR -



Du 2 mars au 31 mars

au lieu de 80€

— Sorfails Cure —
3 Séances 2)5€

5 Séances 33G()€

10 Seéances




